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  多くの子供たちが利用しています。 

分からないところも気軽に質問できる 

雰囲気です。自ら学ぶ力を伸ばして 

いくことを願っています。 

 

～「暑熱順化」は、今のうちから！！～ 

 

汗

適切に汗をかく力を付けるこ

とが

① シャワーだけでなく、湯船につかる 

② 汗をかくほどの運動を続ける 

 

褒める力 
 

「算数は好きなんだよね」ある子供が授業の途中で口にした言葉です。その子は授業中に

落ち着かず、じっくりと席に座っていることが苦手でした。その子の横に座って話を聞くと、

今やっている学習は十分に分かっているとのこと。そこで問題の解き方を聞くと、とても一

生懸命に説明してくれました。途中、つじつまの合わない部分を問い直すと、説明し直して

自身の考えを整理することもできました。「すごい、しっかりと理解しているね。」と褒める

と、「算数は好きなんだよね」と答え、その後はしっかりノートを書いたり、次の課題に取り

組んだりと、落ち着いて座っていることができました。 

大人にも承認欲求はありますが、子供にとってもとても大切なものです。褒めることによ

ってそれを満たすと、新たな気付きにたどり着いたり、新しいチャレンジへの意欲が高まっ

たりします。褒めることは子供を伸ばします。学校ではだめなことはだめと教えながらも、

褒めて伸ばすことも大切にしています。そして、子供にとって最もうれしく、効果があるの

は保護者の方の言葉と笑顔です。ご家庭でもお子さんの話をじっくり聞き、笑顔で褒める時

間をとっていただけると助かります。 

＜放課後学習室＞ 

  ●火：13:30～16:15 

水：14:15～16:15 

木：14:15～16:15 

  ●図書室（または理科室） 

  ●火・水：高島先生、木：青木先生  

  ●宿題等の学習サポート 

 

 

※ 今年から、ふるさと学習は午前中になった

ので、全学年弁当は不要になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１年生】 

 ５月は、たてわり遠足があったり、たてわり清掃

が始まったりと、他学年との交流がたくさんありま

した。上級生の姿を見て、一生懸命真似してがんば

っている様子や、教えてくれることをやってみよう

と挑戦する様子がたくさんみられました。たての繋

がりを大切に、他学年のいろいろな姿から学ぶ１年

にしていきたいと思います。 

 ６月が始まったばかりですが、暑い日が続いてい

ます。プレイルームやグラウンドで体を動かすこと

が好きな１年生です。多めの水分、汗拭きタオルの

準備をお願いします。 

【２年生】 
ゴールデンウィーク明けに、生活科の時間に子供た

ちが選んだ野菜の苗を植えました。植えてからは、毎

朝、苗の水やりや様子を見たりして、お世話をしてい

ます。また、「星みたいな形の花が咲いている！」、「花

がまた増えた！」などと野菜の小さな変化にも気付き、

お世話を楽しんでいます。苗や水やり用のペットボト

ルの準備、ありがとうございました。子供たちにとっ

て新しい発見の多い生活科の授業になるよう見守り、

支援していきたいです。  

これから暑い日が増えてくるかと思います。多めの

水分、汗拭きタオルの準備をよろしくお願いします。

【３年生】 【４年生】 

 ゴールデンウィーク明けから、たてわり遠足や球根

掘り、水泳授業や歯みがき教室等の行事が立て続けに

ありましたが、疲れた様子を見せることなく元気に過

ごしていた４年生。体育館を使える月曜日や水曜日、

金曜日の休み時間は、ドッジボールでいつも盛り上が

っています。理科の学習では、ヘチマの種を植えまし

た。子供たちは１日に何度もベランダに見に行ったり、

たっぷりの水をあげたりしています。そのおかげか、

たくさん芽を出してくれました。実がなるのが今から

楽しみです。 

例年以上に暑い日が続いています。多めの水分の準

備をよろしくお願いします。 

【５年生】 

 ５月はたてわり遠足やたてわり清掃があり、高学

年として下級生をサポートするという活動が始まっ

たひと月でした。掃除の前に、１年生教室に迎えに

行ったり、掃除のやり方を教えたりするなど、頼も

しい姿を見ることができました。また、総合的な学

習の時間には田植えに挑戦しました。実際に経験し、

米作りの大変さを身をもって感じたようでした。裸

足で泥の感触を味わい、泥の付いた足を川の水で流

し、とても楽しそうなみんなの笑顔が印象的でした。

暑い日が増えてきました。休み時間も全力な子供

たちです。多めの水分、汗拭きタオルの準備をよろ

しくお願いします。 

【６年生】 

 たてわり遠足やたてわり清掃等、最高学年として

下級生のお世話をすることが本格化した５月。優し

く伝えようと目線を合わせて話したり、同じ高学年

の５年生に手本を見せるように、間近で１年生と関

わったりする姿が見られました。職員室では、たく

さんの先生から６年生のがんばりが褒められていま

す。 

 ６月には、たてわり班で遊ぶハッピー プレイ タ

イムがスタートし、関わり方のより一層の向上を目

指します。６年生の成長が楽しみです。 

【のぞみ級】 

 生活単元の学習では、きゅうり、枝豆、さつまいも等、自分

達が選んだ野菜の苗を植えました。野菜の育て方の本を借りた

り、野菜のイラスト入りの名札を作ったりしながら、これから

大きく成長するのを楽しみにしている様子が伝わってきまし

た。がんばってお世話をしていってほしいと思います。 

【かがやき級】 

 たてわり遠足やたてわり清掃等、異学年の友達と一緒に活動

することが増えてきました。かがやき級の児童も自分から積極

的に話しかけたり、遊んだりしています。 

日々の生活の中で「一緒に遊ぼう」「一緒にやろうよ」とい

う、優しく温かい言葉があふれていて、うれしく思います。 

 
5/7 たてわり遠足の一場面


