
 

 

 

 

 県内
けんない

では、インフルエンザによる学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

が出
で

てきています。毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

えて、ウイルスに

負
ま

けない力
ちから

を蓄
たくわ

えておくことも大切
たいせつ

です。また、手
て

洗
あら

いやうがい、換
かん

気
き

も続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★元気
げ ん き

マンは、３つの技
わざ

でウイルスと戦
たたか

っているよ。みんなも一緒
いっしょ

にやってみよう。★ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

♪保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

♪ 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

希望者
き ぼ う し ゃ

） ５日（火
か

） 

ほけんだより 上市町立宮川小学校 

保健だより NO.８ 令和５年１２月１日 

マスクをすると、ウイル

スが飛
と

び散
ち

るのを防
ふせ

げる

よ。吸
す

い込
こ

むウイルスも

減
へ

らせるよ。 

かぜをひいているときは

つけるといいね。 

ていねいに手
て

を洗
あら

えば

効果
こ う か

ばつぐん。特
とく

に、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる前
まえ

やトイレの後
あと

は、「手
て

洗
あら

いアタック」の技
わざ

の見
み

せどころ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿１１月
がつ

１７日
にち

 青
せい

少
しょう

年
ねん

健
けん

康
こう

づくり支援
し え ん

事業
じぎょう

 ６年生
ねんせい

 「喫煙
きつえん

・飲酒
いんしゅ

の害
がい

」✿ 

講師：中部
ちゅうぶ

厚生
こうせい

センター 保健師
ほ け ん し

 

喫煙
きつえん

・たばこを吸
す

うと、肺
はい

が黒
くろ

くなったり、様々
さまざま

な病気
びょうき

につながったりすること。 

・受動
じゅどう

喫煙
きつえん

は、たばこを直接
ちょくせつ

吸
す

うことよりも害
がい

があること。など 

また、肺
はい

の写真
しゃしん

や、海外
かいがい

のたばこのパッケージの写
しゃ

真
しん

も見
み

せていただきました。 

飲酒
いんしゅ

・肝臓
かんぞう

や脳
のう

への影響
えいきょう

。 

・ノンアルコールと書
か

いてある飲
の

み物
もの

も、２０歳
さい

以上
いじょう

を対象
たいしょう

につくられていること。など 

また、２０歳
さい

になって、初
はじ

めてお酒
さけ

を飲
の

むときは、一
いっ

気
き

飲
の

みはせず、度
ど

数
すう

の低
ひく

いお酒
さけ

をコップ

半分
はんぶん

くらいからにするとよいことなども、具
ぐ

体
たい

的
てき

に教
おし

えていただきました。 

～子
こ

どもは、大
おとな

人と比
くら

べて体
からだ

への害
がい

が大
おお

きいです。学
まな

んだことをしっかり覚
おぼ

えておきたいですね～ 

✿１１月
がつ

１６日
にち

・１７日
にち

 学級
がっきゅう

活動
かつどう

 １・２年生
ねんせい

「プライベートゾーンについて考
かんが

えよう」✿ 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

と一緒
いっしょ

に、「プライベートゾーン」について学
まな

びました。プライベートゾーンは、体
からだ

の中
なか

でも

特別
とくべつ

に大事
だ い じ

なところで、「見
み

るのもさわるのも自分
じ ぶ ん

だけ」と約束
やくそく

しました。授
じゅ

業
ぎょう

で読
よ

んだ絵
え

本
ほん

は「だいじ 

だいじどーこだ？（作
さく

：えんみ さきこ、絵
え

：かわはら みずまる）」です。すこやかルームに置
お

いてお

くので、ぜひ読
よ

んでみてくださいね。 

また、１１月
がつ

２２日
にち

には、富山県
と や ま け ん

警察
けいさつ

少年
しょうねん

サポートセンターの方
かた

をお呼
よ

びし、「心
こころ

と体
からだ

を守
まも

る くも

くん教室
きょうしつ

」を行
おこな

いました。プライベートゾーンの場所
ば し ょ

や大切
たいせつ

さ、プライベートゾーンに 

嫌
いや

なことをされたらどうしたよいかなどを、クイズで分
わ

かりやすく教
おし

えていただきました。 

 

寒
さむ

くても、時々
ときどき

窓
まど

を開
あ

けてウイルスを追
お

い出
だ

そう！気
き

持
も

ちもすっきりするよ。 

  

 「出席停止」となり、登校できない感染症があります。 

本人の十分な休養と早期回復、そして集団感染を防ぐために「出席停止」の感染症が決められています。

下記のような感染症にかかった場合は、学校へ連絡してください。定められた期間が過ぎ、症状が治って登

校する際、各種書類を学校へ提出してください。＊学校 HP からダウンロードができます。   

感染症 インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症 その他の感染症 

出席停止期間 
発症日の翌日から５日間、 

かつ解熱した後２日経過 

発症日の翌日から５日間、 

かつ症状が軽快した後１日経過 

それぞれの感染症で 

定められている期間 

書類 インフルエンザ治癒報告書 
新型コロナウイルス感染症 

治癒報告書 

出席停止の連絡票 

（登校許可証明書） 

記入者 保護者 保護者 主治医 

【その他の主な感染症・・・ 百日咳、麻疹、風疹、水痘（水ぼうそう）、咽頭結膜熱（プール熱）、 

流行性耳下腺炎(おたふくかぜ)等】  


