
 

 

 

 

 

９月
がつ

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きました。宮川
みやがわ

小学校
しょうがっこう

では、熱中症計
ねっちゅうしょうけい

で、毎
まい

日
にち

暑
あつ

さ指
し

数
すう

をチェックしています。

気温
き お ん

をチェックしていると、「今日
き ょ う

は何度
な ん ど

？」と一緒
いっしょ

にチェックしてくれる人
ひと

がいます。外
そと

に出
で

るときには

帽子
ぼ う し

をかぶり、水
すい

筒
とう

を持
も

っていくことも、習慣
しゅうかん

となりました。一人一人
ひ と り ひ と り

に、「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

を付
つ

けよう」と

いう意識
い し き

が付
つ

いていて、頼
たの

もしく思
おも

います。さて、いよいよ１０月
がつ

。徐々
じょじょ

に涼
すず

しくなってくれるでしょ

う。気
き

持
も

ちのよい気
き

候
こう

の中
なか

でいっぱい体
からだ

を動
うご

かしたり、勉
べん

強
きょう

に取
と

り組
く

んだりしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

に優
や さ

しい生活
せ い か つ

をしよう 
                  

 

 

 

 

①十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる  ②時間
じ か ん

を決
き

めて休
やす

む   ③姿勢
し せ い

に気
き

を付
つ

ける ④前髪
まえがみ

は目
め

にかからないように 

  

 

 

 

 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

♪保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

♪ 

視力
しりょく

測定
そくてい

    １１日（水
すい

）５年生
ねんせい

・のぞみ級
きゅう

 

        １２日（木
もく

）１・２・６年生
ねんせい

 

        １３日（金
きん

）３・４年生
ねんせい

 

 

 

就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 ３１日（火
か

） 

持
も

ち物
もの

 めがね（学
がっ

校
こう

で使
つか

っている人
ひと

） 

ほけんだより 上市町立宮川小学校 

保健だより NO.６ 令和５年１０月３日 

近視
き ん し

とは、「近
ちか

くの物
もの

ははっきり見
み

えますが、遠
とお

くのものがぼやけて見
み

えてしまう状
じょう

態
たい

」のことです。近視
き ん し

になる原因
げんいん

は、実
じつ

はよく分
わ

かっていません。同
おな

じくらい目
め

をたくさん使
つか

っても近
きん

視
し

になる人
ひと

もいれば、なら

ない人
ひと

もいます・・・。「遺伝
い で ん

」もあります。それでも、いろいろな研究
けんきゅう

結果
け っ か

から「近
ちか

くを見
み

る時
じ

間
かん

が長
なが

い」

「外
そと

遊
あそ

びの時
じ

間
かん

が短
みじか

い」ことは、近視
き ん し

の原因
げんいん

になると考
かんが

えられています。 

確
たし

かに、近視
き ん し

になってもメガネ等
とう

を使
つか

えば、よく見
み

えるようにはなります。しかし、近視
き ん し

の人
ひと

は、将来
しょうらい

、

目
め

の病気
びょうき

になるリスクが高
たか

くなることが分
わ

かっています。そうならないためにも、近視
き ん し

にならないように、

また、近視
き ん し

の症 状
しょうじょう

が今
いま

よりも進
すす

まないように、気
き

を付
つ

けて生
せい

活
かつ

していくことが大切
たいせつ

です。 

 

もし「近視
き ん し

」になっても、メガネやコンタクトレンズ

を付
つ

ければ、大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

！ だから、問題
も んだ い

ない！？ 

 

画面
が め ん

や本
ほん

から

３０㎝以上
いじょう

 

離
はな

れよう 

画面
が め ん

を２０分見
み

たら、

遠
とお

くの景色
け し き

を 

２０秒
びょう

眺
なが

めてみよう 

目
め

を 

休
やす

めよう 

切
き

ったり、 

ピンやゴムで 

止
と

めたりしよう 

【保護者の方へ】 

視力 B以下の児童には、「視力カード」で

結果をお伝えします。眼科を受診されると

きは、視力カードをご持参ください。 



     目
め

が疲
つ か

れたら・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

  

Q いつ受
う

ければいいの？ 

 A．例年
れいねん

、インフルエンザの流行
りゅうこう

時期
じ き

は１２月
がつ

から３月
がつ

頃
ごろ

。しかし、今年
こ と し

はすでに流
りゅう

行
こう

入
い

りしたと報告
ほうこく

されました。ワクチン接種後
せ っ し ゅ ご

に効果
こ う か

が現
あらわ

れるまでは２週間
しゅうかん

ほどかかるので、計画的
けいかくてき

に接種
せっしゅ

を受
う

け

ましょう。 

 

Q どうして毎
まい

年
とし

受
う

けるの？ 

 A．接種後
せ っ し ゅ ご

、効果
こ う か

が期待
き た い

できるのは約
やく

５か月間
げつかん

。また、ワクチンはそのシーズンに流
りゅう

行
こう

が予
よ

想
そう

されるウ

イルスに合
あ

わせて作
つく

られています。そのため、毎
まい

年
とし

受
う

ける必
ひつ

要
よう

があります。 

 

Q どれくらい効果
こ う か

があるの？ 

 A．ワクチンを接種
せっしゅ

することで、発症
はっしょう

を４０～６０％防
ふせ

げるといわれています。重症化
じゅうしょうか

予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

が

あります。 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

を実施
じ っ し

しました 
 ４月

がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

から約
やく

５か月。みなさん、大
おお

きく成
せい

長
ちょう

していました！高学年
こうがくねん

の中には、５ｃｍ以上
いじょう

身長
しんちょう

が伸
の

びた人
ひと

も…！計測前
けいそくまえ

には、「生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

そう」というお話
はなし

をしました。覚
おぼ

えていますか？ 

８個
こ

の〇がつくよう、心
こころ

がけていきましょう！ 

 

①早
はや

く起
お

きている     ②朝
あさ

、はみがきをしている    ③朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べている 

④うんちがすっきり出
で

ている   ⑤体
からだ

を動
うご

かす 家
いえ

の手
てつだ

伝いをしている 

⑥テレビやゲームは長
なが

い時
じ

間
かん

していない    ⑦夜
よる

、はみがきをしている   

 ⑧早
はや

く寝
ね

ている 

 

富山県
と や ま け ん

がインフルエンザの流
りゅう

行
こう

入
い

りしたと発表
はっぴょう

されました。 


