
 

 

五
いつ

つ星
ぼし

☆をめざそう！ 

下
した

の質
しつ

問
もん

の答
こた

えが「はい」のときは、☆に色
いろ

をぬりましょう。 

 

●朝
あさ

、すっきり目
め

が覚
さ

めましたか？               （はい ・ いいえ） 

●朝
あさ

ごはんを食
た

べましたか？                  （はい ・ いいえ） 

●うんちがすっきりでて、おなかの調子
ちょうし

はいいですか？      （はい ・ いいえ） 

●体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

んだり、家
いえ

のお手
て

伝
つだ

いをしたりしていますか？   （はい ・ いいえ） 

●夜
よる

はぐっすり眠れましたか？                  （はい ・ いいえ） 

 

 

 

 

 

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まります。今年
こ と し

はどんな夏
なつ

休
やす

みになったでしょうか。「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き」は

できましたか。時
じ

間
かん

に縛
しば

られないのんびりとした生活
せいかつ

から一変
いっぺん

し、運
うん

動
どう

会
かい

練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まります。暑
あつ

さや疲
つか

れ

に負
ま

けずに、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

がスタートできるよう、生活
せいかつ

リズムを早
はや

く取
と

りもどしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せ い か つ

リズムを取
と

りもどそう 

♪保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

♪ 

身体
しんたい

計測
けいそく

・つめの検査
け ん さ

 １２日（火
か

）５・６年生
ねんせい

 

           １３日（水
すい

）３・４年生
ねんせい

 

           １４日（木
もく

）１・２年生
ねんせい

、のぞみ級
きゅう

 

 

持
も

ち物
もの

 体
たい

操
そう

服
ふく

 

ほけんだより 上市町立宮川小学校 

保健だより NO.５ 令和５年９月１日 

夏
な つ

休
や す

み明
あ

け生
せ い

活
か つ

リズムチェック 

「いいえ」に丸
まる

が 

ついた人
ひと

は・・・ 

 

《お願い》 
・ 病気やけがについて 

夏休み中のお子さんの大きな病気やけが、または、気になる変化や症状などがありましたら、

担任または、養護教諭までお知らせください。  

・ 治療カード・視力カードについて 

夏休み中に治療が終わったものがありましたら、学校にカードの提出をお願いします。 

・ 歯みがきセットについて 

週に１回（金曜日）家に持ち帰りますので、衛生管理（歯ブラシの洗浄・交換、コップの洗浄・

点検）を行ってください。月曜日には、清潔な歯みがきセットを持たせていただきますようお

願いします。 



 

 

 

９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」。自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

に備
そな

えることの大
たい

切
せつ

さを考
かんが

える日
ひ

です。９月９日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなったり、けがをしたりしたときにどうしたらよいかを知
し

る日
ひ

です。ぜひ、調
しら

べたり、おうちの

人
ひと

と話
はな

し合
あ

ったりしてみてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

の中
なか

や、よく行
い

く場
ば

所
しょ

で、どこにあるか確認
かくにん

しておきましょう。「いざ」というときに役立
や く だ

ちます。 

 

 

 

 

 

                  に向
む

けて・・・元
げ ん

気
き

に体
からだ

を動
う ご

かそう＆けがをふせごう 

✿体
からだ

を動
う ご

かすと体
からだ

にいいことがいっぱい✿ 

筋肉
きんにく

がつく 心
こころ

が安定
あんてい

する 骨
ほね

が強
つよ

くなる 
暑
あつ

さ、寒
さむ

さに 

強
つよ

くなる 

血
ち

のめぐりが 

よくなる 

 

 

 

    

✿けがをふせぐには✿ 

お風呂
ふ ろ

に入
はい

って

疲
つか

れをとる 

睡眠
すいみん

を 

たっぷりとる 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる 

手足
て あ し

の爪
つめ

を 

切
き

る 

水分
すいぶん

を 

こまめにとる 

準備
じゅんび

運動
うんどう

を 

する 

 

 

 

     

 

非常
ひじょう

口
ぐち

 公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

 AED 


