
 

 

 

 

 

６月２３日の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で、「すいみん」について学
まな

びました。自
じ

分
ぶん

の睡
すい

眠
みん

を見
み

直
なお

すことができまし

たか？そのあと、１週間
しゅうかん

のチェック週
しゅう

間
かん

に取
と

り組
く

んでいますね。目
もく

標
ひょう

は守
まも

れていますか？睡眠
すいみん

を大切
たいせつ

に

して、元
げん

気
き

な体
からだ

をつくっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

の応急
お う き ゅ う

手当
て あ て

 
 

 ６月
がつ

の保
ほ

健
けん

だよりでは、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

の「ひみつのくすり」をお伝
つた

えしました。今月
こんげつ

は、万
まん

が一
いち

、友達
ともだち

が

熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまったら・・・どんな対応
たいおう

をしたらよいかを紹介
しょうかい

します。 

 

友達
ともだち

が熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまったら・・・ 

 ①涼
すず

しい場
ば

所
しょ

に移
い

動
どう

させる 

 ②周
まわ

りにいる大人
お と な

を呼
よ

ぶ 

 ③意識
い し き

がある（返事
へ ん じ

がしっかりできる）とき →水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

（スポーツドリンクなど）を飲
の

ませる 

  意識
い し き

がはっきりしない、自
じ

分
ぶん

で水
みず

が飲
の

めないとき →すぐに救急車
きゅうきゅうしゃ

をよんでもらう 

 ④体
からだ

全
ぜん

体
たい

を冷
ひ

やす  

・ぬれたタオルで首
くび

やわきの下
した

を冷
ひ

やしてあげる 

   ・うちわなどであおいであげる 

 

 

 

最近
さいきん

、「蚊
か

に刺
さ

されて、かゆい」という声
こえ

をよく聞
き

きます。蚊
か

が増
ふ

えてくる

季節
き せ つ

です。虫
むし

に刺
さ

されたときは、こんな対
たい

応
おう

をしましょう。 

 

                 

 

 

 

 

 

 

上市町立宮川小学校 

保健だより NO.４ 令和５年７月３日 ほけんだより 

 

夏
な つ

を健
け ん

康
こ う

に過
す

ごそう 

流
りゅう

水
すい

で洗
あら

う   かきむしらない 冷
ひ

やす 

必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて薬
くすり

をぬる 

虫
む し

さされが 

多
お お

くなる季節
き せ つ

です 

 

ひどいときは 

病
びょう

院
いん
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と や ま ゲ ン キ ッ ズ 作
さ く

戦
せ ん

の 結
け っ

果
か

報
ほ う

告
こ く

 

５月
がつ

に実施
じ っ し

したとやまゲンキッズ作戦
さくせん

の結果
け っ か

を報告
ほうこく

します。 

 

 １ ２ ３ 

よかった 

項目
こうもく

 

◎家
か

族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

にご飯
はん

を 

食
た

べている（94.7%） 

◎登
とう

下校
げこう

の安全
あんぜん

のきまりや

約
やく

束
そく

を守
まも

っている（93.1%） 
◎仲

なか

のよい友達
ともだち

がいる(92.4%） 

気
き

になる

項目
こうもく

 

△テレビ、ゲーム、 

インターネットの時間
じ か ん

が 

３時
じ

間
かん

より多
おお

い(28.2%) 

 

△朝
あさ

からあくびがよくでる

(23.7%) 

△就
しゅう

寝
しん

時
じ

刻
こく

が遅
おそ

い(17.6%) 

１～４年生
ねんせい

１０時
じ

より遅
おそ

い 

５・６年生
ねんせい

１０時
じ

半
はん

より遅
おそ

い 

△イライラすることがよくある 

 

✿２・４年生
ね ん せ い

の歯
は

みがき教室
き ょ う し つ

がありました✿ 

 ✿２年生
ねんせい

は、６歳
さい

臼歯
きゅうし

が生
は

えてくる時
じ

期
き

です。６歳
さい

臼
きゅう

歯
し

のみがき方
かた

を教
おし

えていただきました。

６歳
さい

臼歯
きゅうし

は、①１番
ばん

大
おお

きく、②１番
ばん

ちから持
も

ちで、③歯
は

並
なら

びの中
ちゅう

心
しん

となる大切
たいせつ

な歯
は

です。生
は

えて

きたばかりの大人
お と な

の歯
は

は、柔
やわ

らかく、むし歯
ば

になりやすいです。えっへんみがき（歯
は

ブラシを横
よこ

から入
い

れて、いばるようなポーズでみがく方法
ほうほう

）で、６歳
さい

臼
きゅう

歯
し

の健
けん

康
こう

を守
まも

ってくださいね。 

✿４年生
ねんせい

は、むし歯
ば

に加
くわ

えて、歯
し

肉
にく

炎
えん

にも気
き

を付
つ

けていく時
じ

期
き

です。菌
きん

のすみかである歯垢
し こ う

が

つきやすいところを教
おし

えていただきました。歯垢
し こ う

のつきやすいところは。①歯
は

と歯
は

の間
あいだ

、②奥
おく

歯
ば

のかみ合
あ

わせ、③歯
は

と歯茎
は ぐ き

の境目
さかいめ

です。歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

となる菌
きん

は、空
くう

気
き

が嫌
きら

いなので、歯
は

と歯
は

茎
ぐき

の間
あいだ

を進
すす

んでいこうとします。歯
は

みがきで、歯垢
し こ う

をしっかりとり、歯
は

と歯
は

茎
ぐき

の健
けん

康
こう

を守
まも

っていき

たいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿覚
おぼ

えよう！歯
は

みがきの３つの基
き

本
ほん

✿ 

歯
は

ブラシを①歯
は

の面
めん

に当
あ

てる 

②小
ちい

さく動
うご

かす（１か所
しょ

１０回
かい

ずつ動
うご

かそう） 

③軽
かる

い力
ちから

で動
うご

かす（１５０ｇ～２００ｇ） 

歯科衛生士さんに教えていただきました 

歯ブラシの交換時期の目安 

・家で使用しているもの→１か月に１回  ・学校で使用しているもの→２か月に１回 

毛先が広がっていなくても、上記の期間を目安に交換するとよいそうです。毛先が広がっている場合

は、きれいにみがけないので、早めに交換しましょう。お子さんの歯ブラシのチェックをお願いします。 

仕上げみがきについて 

 仕上げみがきは少なくとも、小学校３年生頃までは、ぜひ取り組んでもらいたいとのことでした。きれ

いにみがくため、仕上げ用の歯ブラシは、お子さんが使う歯ブラシとは別のものを用意してください。仕

上げは、歯を１本ずつみがく意識で、特にお子さんがみがくのが苦手な部分を中心にみがいてください。 

歯
は

ブラシは毛先
け さ き

が上
うえ

になるよう

にコップに立
た

てましょう（毛先
け さ き

を乾燥
かんそう

させると衛生的
えいせいてき

です） 


