
 

 

 

晴
は

れている日
ひ

の休
やす

み時
じ

間
かん

は、外
そと

に出
で

て、元
げん

気
き

に遊
あそ

んでいる人
ひと

がたくさんいますね。これから暑
あつ

くなる日
ひ

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

くジメジメした日
ひ

が多
おお

くなってきます。外
そと

に出
で

て遊
あそ

ぶときは、帽子
ぼ う し

をかぶったり、日
ひ

陰
かげ

の涼
すず

し

いところで休
やす

んだり、水分
すいぶん

をとったりして、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

を忘
わす

れずに過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

予定
よ て い

されていた春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。治
ち

療
りょう

カードを受
う

け取
と

った人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

して、

治
ち

療
りょう

をしてください。元
げん

気
き

な体
からだ

で過
す

ごせると気分
き ぶ ん

もいいですよ。 

６月
がつ

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

があります。おじいさん、おばあさんになっても自
じ

分
ぶん

の歯
は

で食
た

べ物
もの

を食
た

べられ

るよう、今
いま

のうちから、歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

えておくことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳
にゅう

歯
し

のむし歯
ば

がある人
ひ と

 永
え い

久
きゅう

歯
し

のむし歯
ば

がある人
ひ と

 

１９人 ９人 

上市町立宮川小学校 

保健だより NO.３ 令和５年６月１日 ほけんだより 

歯科
し か

検診
け ん し ん

結果
け っ か

 

 

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

梅雨
つ ゆ

時
ど き

の衛生
え い せ い

に気
き

を付
つ

けよう 

保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

＊歯
は

みがき教
きょう

室
しつ

 ６月７日（水）２年生
ねんせい

 

         ６月９日（金）４年生
ねんせい

 

＊学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 ６月２３日（金） 

Q1 むし歯
ば

があります。むし歯
ば

が自
し

然
ぜん

に治
なお

ることはありますか？ 

A（答
こた

え） 

むし歯
ば

が自
し

然
ぜん

に治
なお

ることはありませ

ん。例
た と

えば、「痛
いた

みがあったのに、いつの

間
ま

にかおさまった。」というときがあれ

ば、むし歯
ば

菌
きん

が歯
は

の奥
お く

まで進
すす

んでしま

い、むし歯
ば

が悪
わる

くなっている可能性
か の う せ い

もあり

ます。むし歯
ば

のときは受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

Q2 口
く ち

のにおいが気
き

になります。歯
は

みがきはしているの

ですが・・・。口
く ち

のにおいを防
ふせ

ぐ方
ほう

法
ほう

はありますか？ 

A(答
こた

え) 

①  舌
した

のそうじ 

舌
した

がにおいの原因
げんいん

であることがあります。１日
にち

１回
かい

歯
は

ブラシでやさしくみがいてみましょう。 

②  口
く ち

呼吸
こ き ゅ う

をやめる 

口
く ち

呼
こ

吸
きゅう

は口
く ち

の中
なか

が乾
かわ

き、細菌
さいきん

が増
ふ

えてにおいの

原因
げんいん

になることがあります。意識
い し き

して、口
く ち

を閉
と

じ、鼻
はな

呼
こ

吸
きゅう

をするようにしましょう。 

③ ストレスをためない 

ストレスがたまるとだ液
え き

がでにくくなります。だ液
え き

が

でないと口
く ち

の中
なか

が乾
かわ

くので、においの原因
げんいん

に。スト

レス解消法
かいしょうほう

をみつけられるといいですね。 

歯と口のQ ＆ A 

は  くち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に注意
ち ゅ う い

！ 

外
そ と

では「ひ」「み」「つ」を、家
い え

では「く」「す」「り」を心
こころ

がけよう 

 

     かげで こまめに休
やす

む                 ―ラー（冷房
れいぼう

）を上
じょう

手
ず

に使
つか

う 

 

     ず（水分
すいぶん

）を こまめにとる              いみんを しっかりとる 

 

     めたい物
もの

で 体
からだ

を冷
ひ

やす（ぬらしたタオルなど）     ょうり(食事
しょくじ

)を 食
た

べる 

 

      

む物
もの

にも注意
ちゅうい

 

＊水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にむいているもの：水
みず

・麦茶
むぎちゃ

・スポーツ飲料
いんりょう

（砂糖
さ と う

のとりすぎには注意
ちゅうい

！） 

 

 

✿６年生
ね ん せ い

の歯
は

みがき教室
き ょ う し つ

がありました✿ 

 歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんから、歯
し

周 病
しゅうびょう

、むし歯
ば

、歯
は

のみがき方
かた

、フロスの使
つか

い方
かた

等
など

を学
まな

びました。菌
きん

は、

歯
は

ブラシで３５％、フロスを使
つか

うと８３．４％とれるそうで、フロスの使
し

用
よう

は、健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

るため

に重要
じゅうよう

だそうです。歯
は

みがきと同
おな

じようにフロスも習
しゅう

慣
かん

に取
と

り入
い

れたいですね。 

また、フッ素
そ

入
い

り歯
は

みがき粉
こ

についても教
おし

えていただきました。フッ素
そ

は、歯
は

の質
しつ

を強
つよ

くしてくれ

ます。フッ素
そ

入
い

り歯
は

みがき粉
こ

を使
つか

った後
あと

は、フッ素
そ

の効
こう

果
か

が残
のこ

るように、うがいの回数
かいすう

は少
すく

なくする

とよいそうです。 

学校保健委員会を開催します 

６月２３日（金）9：45～10：3０に本校体育館で、学校保健委員会を開催します。今年度のテ

ーマは「睡眠」です。児童保健委員会による発表、伏黒 昇先生による講演を予定しています。睡

眠時間が短いと言われている日本。子供たちがしっかりと睡眠をとり、健やかに成長していけるよ

う、睡眠の大切さを家族で見直す機会にしていただけたらと思います。学習参観後です。ぜひご参

加ください。 

歯科
し か

検診
けんしん

では、奥歯
お く ば

にむし歯
ば

がある人
ひと

が多
おお

かったです。み

がきにくい場所
ば し ょ

なので、気
き

を

付
つ

けてみがくようにしましょ

う。 

ひ 

み 

つ 

の 

く 

 

り

 

す


