
 

 

 

 

学
がく

年
ねん

が上
あ

がり、約
やく

１カ
か

月
げつ

が経
た

ちました。今
いま

の時期
じ き

は、何
なに

かと疲
つか

れがたまってくる頃
ころ

です。何
なに

も考
かんが

えな

いでぼーっとする時
じ

間
かん

を作
つく

ったり、少
すこ

し早
はや

めに寝
ね

て体
からだ

を休
やす

めたり、好
す

きなことをしたりして、心
こころ

をゆる

める時間
じ か ん

を作
つく

ってみるといいと思
おも

います。連
れん

休
きゅう

はリラックスして過
す

ごし、連
れん

休
きゅう

明
あ

けから、また元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

へ登校
とうこう

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

が終
お

わりました。 

 
 

 
 

 
 

✪身長
しんちょう

がのびる時期
じ き

に大切
た い せ つ

なこと✪ 

 身長
しんちょう

は、小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

の頃
ころ

から大
おお

きくのびる時期
じ き

をむかえます。 

 のび方
かた

は一人
ひ と り

ひとり違
ちが

いますが、すいみんと運動
うんどう

、食事
しょくじ

が、身長
しんちょう

がのびることに大
おお

きく関
かか

わっています。 

 私
わたし

たちの体
からだ

は、脳
のう

から成長
せいちょう

ホルモンがだされ、骨
ほね

や筋
きん

肉
にく

が発
はつ

育
いく

すると、身長
しんちょう

がのびていきます。成長
せいちょう

ホルモンは、日中
にっちゅう

に運動
うんどう

して、ぐっすりとすいみんをとることで多
おお

くだされます。また、朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

に栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとることも、骨
ほね

や筋
きん

肉
にく

が発
はっ

達
たつ

するのに欠
か

かせません。気
き

を付
つ

けて 

いきたいですね。 

学年
がくねん

 
男
だん

 子
し

 女
じょ

 子
し

 

身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

1年 １１７．０ ２２．１ １１６．９ ２１．２ 

2年 １２４．３ ２６．２ １２１．５ ２３．０ 

3年 １２８．０ ２６．６ １２６．３ ２５．０ 

４年 １３３．７ ３０．４ １３７．４ ３６．２ 

5年 １４１．５ ３６．６ １４０．８ ３８．５ 

6年 １４９．８ ４４．７ １４９．８ ４３．１ 

B（１．０未満
み ま ん

）の人数
にんずう

 メガネ・コンタクトレンズ使
し

用
よう

の人数
にんずう

 

６５人 １９人 

上市町立宮川小学校 

保健だより NO.２ 令和５年５月１日 ほけんだより 

宮
みや

川
かわ

っ子
こ

の体
たい

格
か く

（学年
が く ね ん

・性別
せいべつ

平均値
へ い き ん ち

） 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

結果
け っ か

 

成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があるので、バランス

よく成長
せいちょう

しているかが大切
たいせつ

です。 

 

規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

をしよう 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定 

＊とやまゲンキッズ作戦
さくせん

  

５月１０日（水）～１５日（月） 

＊歯
は

みがき教
きょう

室
しつ

（６年生
ねんせい

）５月２３日（火） 

＊健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

は裏面
うらめん

にあります 

視力検査の結果、B以下だった場合は「わたしの視力（視力カード）」をお渡し

します。必要に応じて、受診をお願いします。９月まで受診予定がない方は、印

を押し、学校へ返却してください。よろしくお願いします。 

 



✪つめのチェック✪ 

 身体
しんたい

計測
けいそく

時
じ

に、つめのチェックも行
おこな

っています。つめの切
き

り方
かた

を覚
おぼえ

ておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～５月
が つ

の健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の予
よ

定
て い

～ 

月 火 水 木 金 

８ 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

（再検査
さ い け ん さ

） 
 

９ 

 

 

 

１０ 

 

 

 

１１ 

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

） 

 

１２ 

 

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

検診
けんしん

 

１５ 

 

 

１６ 

 

 

１７ 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

１８ 

 

１９ 

２２ 23 24 25 

 

26 

 

29 30 31 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

  

 

 

５月からは「朝の体温・健康観察表」の

提出を求めません。これまで、毎朝の記入

ありがとうございました。 

健康観察表は使用しませんが、引き続

き、登校前の健康状態のチェックはよろし

くお願いします。発熱があったり、体調が

悪い様子がみられたりするときは、ご家庭

で休養させてあげてください。 

体調が悪いときは家で休養 

前日
ぜんじつ

の夜
よる

から 

準備
じゅんび

をしておきましょう。 

服
ふく

装
そう

（シャツ）をチェック

しておきましょう。 


