
 
 

 
 

2 月 4 日は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりです。立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

には、病気
びょうき

や災害
さいがい

を「おに」に見立
み た

てて、

豆
まめ

をまいて追
お

い払
はら

う儀
ぎ

式
しき

が行
おこな

われています。それが節分
せつぶん

です。2 月 3 日は、「福
ふく

はうち！」とたくさん豆
まめ

をまいて、1年の幸
しあわ

せを願
ねが

うのもいいですね。 

1 月中 旬
ちゅうじゅん

から、咳
せき

や鼻水
はなみず

、微熱
び ね つ

が出
で

て欠席
けっせき

する人
ひと

がいます。体調
たいちょう

が悪
わる

い日
ひ

はゆっくり休養
きゅうよう

し、ウイ

ルスと戦
たたか

う力
ちから

を高
たか

め、早
はや

く治
なお

すよう心
こころ

がけましょう。 
 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
た い せ つ

にするＩメッセージ 

友達
ともだち

とドッジボールをしていて、友達
ともだち

がミスをして負
ま

けてしまった・・・。 

 

こんな言
い

い方
かた

していませんか？ 

 

 

 

「あなたが悪
わる

い！」と伝
つた

えると、相
あい

手
て

は怒
いか

りを感
かん

じたり、傷
きず

ついたりして、 

「一緒
いっしょ

に勝
か

ちたかった」という本当
ほんとう

の気持
き も

ちが伝
つた

わりにくくなります。 

 

 

こんな言
い

い方
かた

をしてみよう 

 

 

 

「わたしはこう思
おも

った。こうしたい。」という「Ｉメッセージ」を伝
つた

えると、 

相手
あ い て

に本当
ほんとう

の気
き

持
も

ちが伝
つた

わりやすくなります。 

 

「 ヤ バ イ 」 は ヤ バ イ ！ ？ ？  
「やばい」は、一言

ひとこと

で気持
き も

ちを表現
ひょうげん

できるので、よく使
つか

っているという人
ひと

もいるかもしれません。でも

言
い

われた相手
あ い て

には、きちんと伝
つた

わっていないことも・・・。どんな言葉
こ と ば

で 

伝
つた

えるとよいかを考
かんが

えてみるといいですね。 
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①かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

②心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみよう 

２月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

＊とやまゲンキッズ作戦
さくせん

 

2月 16日(木)配付
は い ふ

 

※22日(水)までに提出
ていしゅつ

 

負
ま

けて悔
くや

しいけど、また一緒
いっしょ

に練習
れんしゅう

しよう。 

次
つぎ

、頑
がん

張
ば

ろうね。 

これ全部
ぜ ん ぶ

「やばい」で表
あらわ

していませんか？ 

・おいしい  ・ひどい   ・うれしい  ・かっこいい 

・こわい   ・おもしろい ・緊張
きんちょう

する  ・まちがった 

なんであんなミスするの！？ちゃんとしてよ！ 

ゆう 

あい 

あい 



と や ま ゲ ン キ ッ ズ 作
さ く

戦
せ ん

の 結 果
け っ か

報 告
ほ う こ く

 
１２月

がつ

に実施
じ っ し

したとやまゲンキッズ作戦
さくせん

の結果
け っ か

を報告
ほうこく

します。より元気
げ ん き

に過
す

ごすために、何
なに

ができるか

考
かんが

えて、少
すこ

しずつ生活
せいかつ

を変
か

えていけるといいですね。 

3回目
か い め

を 2月
がつ

に実施
じ っ し

します。少
すこ

し立
た

ち止
ど

まって、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 １ ２ ３ 

よかった 

項目
こうもく

 

◎仲
なか

のよい友達
ともだち

がいる 

９７．６％（+6.3%） 

◎家
か

族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

にご飯
はん

を 

食
た

べている 

９２．９％（+0.8%） 

◎毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べている 

９０．６％（-1.5%) 

気
き

になる

項目
こうもく

 

△テレビ、ゲーム、 

インターネットの時間
じ か ん

が 

３時
じ

間
かん

より多
おお

い 

３５．４％（+11.8%） 

△就
しゅう

寝
しん

時
じ

刻
こく

が遅
おそ

い 

１～４年生１０時
じ

より遅
おそ

い 

５・６年生１０時
じ

半
はん

より遅
おそ

い 

２５．２％（+3.9%） 

△朝
あさ

からあくびがよくでる 

２０．５％（-4.7%） 

 

※（  ）の数字
す う じ

は、１学期
が っ き

の結果
け っ か

からの増減
ぞうげん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

学年
がくねん

 

男
だん

 子
し

 女
じょ

 子
し

 

身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

1年 122.7  （＋1.7） 25.4 （＋0.6） 119.9 （＋1.5） 22.0 （＋0.7） 

2年 127.1 （＋1.2） 25.6 （＋0.4） 125.1 （＋1.1） 24.3 （＋0.6） 

3年 132.５ （＋1.7） 29.９ （＋0.8） 135.7 （＋2.0） 35.1 （＋1.1） 

４年 140.2 （＋1.8） 36.0 （＋1.5） 139.4 （＋2.0） 38.0 （＋1.7） 

5年 148.1 （＋2.4） 43.5 （＋1.3） 148.4 （＋1.3） 41.5 （＋1.6） 

6年 151.9 （＋2.6） 42.3 （＋1.6） 151.3 （＋1.0） 42.1 （＋0.9） 

何
なん

時
じ

に寝
ね

ていますか？ 全校計
ぜんこうけい

 

ア．グリーンゾーン 

（低
てい

・中学年
ちゅうがくねん

：９時
じ

前
まえ

、 

高学年
こうがくねん

：９時半
じ は ん

前
まえ

） 

１５人 

イ．イエローゾーン 

（低
てい

・中学年
ちゅうがくねん

：９～10時
じ

、 

高学年
こうがくねん

：９時半
じ は ん

～10時半
じ は ん

） 

８５人 

ウ．レッドゾーン 

（低
てい

・中学年
ちゅうがくねん

：10時
じ

より遅
おそ

い、 

高学年
こうがくねん

：10時半
じ は ん

より遅
おそ

い） 

２７人 

 

※（  ）の数字
す う じ

は、２学期
が っ き

の平均値
へ い き ん ち

からの増減
ぞうげん

です。 

 

バランスよく成長
せいちょう

していることが大切
たいせつ

です。 

「食事
しょくじ

をよくかんでいる」「姿勢
し せ い

に気
き

を付
つ

け

ている」「学校
がっこう

であったことを家
いえ

の人
ひと

に話
はな

し

たり相談
そうだん

したりしている」人
ひと

がとても増
ふ

えて

いました。１つでも生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がよくなってい

くと、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせそうですね。 

テレビ・ゲーム・ 

インターネットの時間
じ か ん

は？ 

全校計
ぜんこうけい

 

ア．１時間
じ か ん

より少
すく

ない １９人 

イ．１～３時間
じ か ん

 ６３人 

ウ．３時間
じ か ん

より多
おお

い ４５人 

 

宮
み や

川
か わ

っ子
こ

の体格
た い か く

（学年
が く ね ん

・性別
せ い べ つ

平均値
へ い き ん ち

） 


