
 
 

 
 

冬休
ふゆやす

みは、元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？３学期
が っ き

は、進級
しんきゅう

や進学
しんがく

に向
む

けて、まとめや準備
じゅんび

をする時期
じ き

。３か月

はあっという間
ま

に過
す

ぎていきそうです。寒
さむ

さに負
ま

けず、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいに活動
かつどう

できるよう、保健室
ほけんしつ

からお手伝
て つ だ

いしたいと思
おも

います。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 みなさんの体

からだ

や心
こころ

は、学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

わってきましたか？ 

うさぎの「しまうささん」は冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れてしまったようです・・・。しまうささんに、

３学期
が っ き

元気
げ ん き

に過
す

ごすための「元気
げ ん き

のアドバイス」あげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
上市町立宮川小学校 

保健だより NO.10 令和５年１月１１日 

 

 

かぜやインフルエンザを 

        予防
よ ぼ う

しよう 

１月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

＊身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
けんさ

 １７日（火） １・２・３年生 

１８日（水） ４年生・のぞみ級 

１９日（木） ５・６年生 

  ◎手
て

足
あし

のつめを切
き

っておきましょう。 

  ◎めがねを持
も

ってきましょう。 

（使
つか

っている人
ひと

） 

  ◎半
はん

そで、半
はん

ズボンで計測
けいそく

します。 



全
ぜ ん

部
ぶ

分
わ

かるかな？かぜ〇×クイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１問
も ん

 くしゃみのスピードは新幹線
しんかんせん

よりも早
はや

い？  

第
だい

２問
もん

 かぜの原
げん

因
いん

は寒
さむ

さである？  

第
だい

３問
もん

 犬
いぬ

やねこでもかぜをひく？  

第
だい

４問
もん

 かぜの原因
げんいん

になるウイルスは、およそ１０種類
しゅるい

である？  

第
だい

５問
もん

 かぜをひいて熱
ねつ

があるとき、お風呂
ふ ろ

に入
はい

ると早
はや

く治
なお

る？  

第
だい

６問
もん

 かぜのウイルスは暑
あつ

くて、じめじめした所
ところ

が好
す

き？  

第
だい

７問
もん

 手
て

洗
あら

い・うがいをしても、かぜ予防
よ ぼ う

はできない？  

第
だい

８問
もん

 かぜをひいたときは、食欲
しょくよく

がなくても、無理
む り

やり食
た

べる方
ほう

がよい？  

学校保健委員会について ～児童保健委員会の取り組み～ 

今年度のテーマは「手洗い」です。２学期は、保健委員会で動画を作成し、全校へ正しい手洗いの

仕方を紹介しました。その後、日頃の手洗いを振り返るアンケートをとりました。また、食パンを使

った手洗いの実験をしました。３学期に、アンケート結果や実験結果を、全校に伝えたいと思ってい

ます。 

手洗い（特に給食前、トイレの後）や清潔なハンカチを使うことの 

大切さについて考え、清潔習慣が身に付くよう、働きかけていきたい 

と思います。 

ご家庭でも、手洗いや学校へのハンカチの持参を 

呼びかけていただけるとありがたいです。よろしく 

お願いします。 

砂で遊んだ後の手で、食パンを触ります。

食パンに変化がでてくるかな・・・？ 

〇×クイズの答
こた

え  ①〇、②×、③〇、④×、⑤×、⑥×、⑦×、⑧× 詳
くわ

しくはすこやかルームに掲示
けいじ

してあります。 


